Yard Resort Vam s potésenim nabizi
8. a 9. Fijna 2011

Faiji-Qigong pro zdravi a harmonii
Dvoudenni dvoujazycné setkdni v Predboji u Prahy

YARD RESORT

The Joy of Living

DATUM A CAS: 8.a09. fijna 2011, od 9.00 do 18.00 hodin
MiSTO KONANi: Yard Resort, www.yardresort.com
REGISTRACE A UBYTOVANI: amara@yardresort.com
CENA: 2200,- K¢ (obéd, DVD Taiji-Qigong for

Health & Harmony by Dashi Chu Kocica zahrnuto v cené)
JAZYK: Seminar bude probihat v anglictiné s prekladem

Zakladem cviceni Taiji-Qigong jsou plynulé pohyby, které v synchronizaci s dechem rozvijeji
flexibilitu téla, uci koordinaci a ladnosti pohybU a dosazeni harmonie. Taiji-Qigong, které ptivodné
slouZilo pro sebeobranu a upevnéni zdravi ¢inskych mnichd, je dnes na Zapadé vyuzivano pro
zlepseni kondice, vitality a k celkovému posileni zdravi.

Nyni mate moZnost zacvicit si Taiji-Qigong s mistryni a naucit se 20minutové kazdodenni cviceni 18
tradi¢nich Taiji-Qigong forem, které Vas nauci:

* Jak dosahnout maximalni miry svého lécivého potencialu diky udrzovani vasi Qi neboli Zivotni
energie

* Jak dosahnout ladného pohybu bez namahy

* Jak prozit pohyb jako blazeny tok energie v celém téle

* Dva kli¢e k Taiji-Qigong — RELAXACE TELA — pomaly, plynuly, kontinudlni pohyb
a HARMONIE MYSLI - soustiedénost, na¢asovani a posloupnost

Tato uvoliujici a jednoducha cviceni jsou vhodna pro lidi bez rozdilu véku, zmirfuji bolesti,
pomahaji proti stresu a prispivaji k regeneraci kloubt a celého téla. Taiji-Qigong je prospésné také
pro sportovce, instruktory fitness, odborniky zamérené na zdravy zpUsob Zivota a pro kohokoliv,
kdo vydava energii. Taiji-Qigong pomdaha doplfiovat Qi, plsobi jako prevence proti vycerpani,
zlepsuje vykonnost, podporuje spravné drZeni téla, zlepSuje celkovou koordinaci pohybt a védomi
o proudici energii v téle.

Lékarka Dashi Chu Kocica se specializuje na asijské
lé¢ebné metody vcetné akupunktury a je autorkou
sedmi DVD, kterd jsou zamérena na fitness a regeneraci
téla. Dashi uc¢i a predndsi o Iécebnych ucincich Taiji,
Qigong a jégy doma i v ciziné. V Ciné ziskala certifikdty v
Qigong, Lian Gong, TriYoga a také v uzdravovdni pomoci
energie LaHoChi. Dashi je reditelkou vzdélavani na

terapeutické klinice Hoshino v Miami. Na adrese (e
www.asianhealingarts.org najdete kalenddr semindrd, |
zahranicnich ndvstév a DVD. Chcete-li ziskat vice =

informaci, zaslete své jméno, adresu a telefon na

info@asianhealingarts.org.
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